
Dúvidas? Ligue para as Zonas de Emergência de East
Bay (East Bay HEZs) pelo telefone: 

401-431-9870 ramal 1635 ou envie um e-mail para
eprovhez@ebcap.org 

BANCOS DE ALIMENTOS E
LOCAIS DE REFEIÇÕES

NA BAÍA LESTE DE RHODE
ISLAND 

Última atualização:
23/04/2026

Uma iniciativa do Grupo de Trabalho sobre Sistemas
Alimentares 

para as Zonas de Alta Eficiência (HEZs) de Bristol, Warren e
East Providence



Segunda-
feira 

EBCAP – Banco de Alimentos de Bullock’s Point (12h30 às 16h30) EBCAP
– Banco de Alimentos de Newport (10h às 14h) Tap In – Barrington (9h às
12h) Local de Refeições Good Neighbors (11h às 13h)

Terça-feira 

EBCAP – Banco de Alimentos de Tiverton (9h-14h) Tap In – Barrington (9h-
12h) Banco de Alimentos St. Mary of the Bay - Warren (15h-18h) Banco de
Alimentos Good Neighbors - Riverside (3ª terça-feira do mês, 17h-19h)
Refeitório Good Neighbors (11h-13h) Good Neighbors - Rumford (2ª e 4ª
terça-feira do mês, 17h-19h)

Quarta-
feira

Banco de Alimentos East Bay - Bristol (10h-18h30) EBCAP – Banco de
Alimentos Bullock’s Point (12h30-16h30) EBCAP – Banco de Alimentos
Tiverton (9h-16h) Tap In – Barrington (9h-12h) Banco de Alimentos St.
Mary of the Bay – Warren (9h-11h) Good Neighbors Pantry - Riverside (9h-
12h) Good Neighbors Meal Site (11h-13h)

Quinta-
feira 

EBCAP – Banco de Alimentos de Bullock’s Point (12h30 às 16h30) EBCAP
– Banco de Alimentos de Newport (9h às 14h) Tap In – Barrington (9h às
12h e 16h às 19h) Banco de Alimentos Móvel Gates of Hope – Warren
(última quinta-feira, das 14h às 17h) Local de Refeições Good Neighbors
(11h às 13h)

Sexta-feira 
Banco de Alimentos East Bay - Bristol (10h-15h) Tap In – Barrington (9h-
12h) Local de Refeições Good Neighbors: Coma no local ou leve para
viagem (9h30-13h)

Fins de
semana

Sábados - Mãos Abertas na Igreja Batista de Barrington - 
(9h30 - enquanto durarem os estoques) Sábados - Cozinha Comunitária
da Igreja Metodista Unida em Warren (11h - 13h) Último sábado do mês -
Despensa Good Neighbors - Riverside (10h - 12h)
Visite o site do Banco de Alimentos Comunitário de Rhode Island
para encontrar assistência alimentar perto de você (rifoodbank.org) e
clique em “Encontrar Alimentos”.

DESPENSAS DE ALIMENTOS DURANTE O DIA
Consulte as páginas 5 a 7 para obter mais detalhes sobre os locais.
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Comida
infantil

Programas de refeições escolares e de
verão: Consulte a secretaria da sua escola

para saber como se inscrever nos
programas de alimentação. 

Em algumas escolas públicas, existem
programas de merenda escolar gratuita ou

com preço reduzido, além de despensas
nas salas de aula.

Banco de Alimentos St. Mary of the Bay –
Warren: Alimentos e lanches infantis

durante o horário de funcionamento de
terça e quarta-feira. 

Banco de Alimentos East Bay - Bristol:
Food4Kids, Refeições complementares
para crianças, sextas-feiras, das 10h às

12h.

Alimentação
para idosos

Centro para Idosos Warren: Almoço
preparado às 11h30, de segunda a

sexta-feira. Inscrição prévia
obrigatória.

Banco de Alimentos St. Mary of the Bay
– Warren: Cestas do CSFP para idosos

elegíveis. Distribuídas nas três
primeiras semanas do mês, durante o
horário de funcionamento. Consulte a
recepção para obter o formulário de

inscrição.

Centro para Idosos de Bristol: 
Almoço preparado às 11h30, de segunda a
sexta-feira. Inscrição prévia obrigatória.

Banco de Alimentos East Bay - Bristol: 
1ª sexta-feira do mês, das 13h às 15h, caixas

CSFP, inscrição prévia obrigatória. 
Centro para Idosos de East Providence

De segunda a sexta, às 12h. Doação
sugerida de US$ 3,00. Ligue com 2 dias de
antecedência para fazer sua reserva. 401-

270-1814. 

Produtos
frescos

Banco de Alimentos St. Mary of the Bay
- Warren: Produtos frescos disponíveis

durante todo o horário de
funcionamento. 

Despensa TAP IN em Barrington
Produtos disponíveis durante todo o horário

de funcionamento da despensa.  

Todos os locais do EBCAP (ver abaixo) 
O Banco de Alimentos Good Neighbors,
em East Providence, oferece produtos

frescos durante todo o horário de
funcionamento. 

Banco de Alimentos East Bay – Bristol:
Produtos frescos disponíveis durante

todo o horário de funcionamento. 

LOCAIS E SERVIÇOS DE REFEIÇÕES 
Consulte as páginas 5 a 7 para obter mais detalhes sobre os locais.
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PROGRAMAS E SERVIÇOS ESPECIAIS 
Consulte as páginas 5 a 7 para obter mais detalhes sobre os locais.

Pedidos
online

Banco de Alimentos East Bay - Bristol: 
Faça seu pedido em www.eastbayfoodpantry.org/order-food para

retirada às quartas e sextas-feiras.

Entrega de
comida

Banco de Alimentos St. Mary of
the Bay – Warren: 

Entrega semanal em Warren para
pessoas acamadas. As entregas
são realizadas nas manhãs de

quarta-feira.

EBCAP AmeriCorps Despensa
Móvel para Idosos: Ligue para
401-435-7876 ramal 1137 para
agendar com antecedência.

Este programa está disponível
apenas para pessoas com 55
anos ou mais que residam em

Warren ou EP.

Tap In - Barrington: Ligue para
401-247-1444 para agendar a

entrega. 

Banco de Alimentos East Bay -
Bristol: Quartas, quintas e

sextas-feiras, ligue para 401-
396-9490 ramal 1 para agendar
com antecedência -- Disponível

apenas para pessoas
acamadas e sem transporte

confiável. 

Produtos
frescos em

feiras de
produtores

*Graças a uma doação da Farm
Fresh RI, os participantes dos

programas EBT e SNAP podem
dobrar o valor que podem usar
para comprar frutas e verduras

frescas.

Hope & Main - Warren: Quartas-
feiras, mensalmente no inverno

e semanalmente no verão. 

Feira de Produtores de Mount
Hope - Bristol: sábados de
manhã, das 9h às 12h30. 

Supermercad
o com preços

reduzidos

FeedRI - Mercado Hope - Rumford:
Segunda: 15h-18h; Terça: 12h-15h; Quarta: 15h-18h; Quinta (maiores de

55 anos): 12h-13h; Quinta (horário normal): 13h-15h; Sábado: 8h-12h
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LISTA DE SITES 
Tap-In Food Pantry & Furniture: BARRINGTON 

Localização: 281 County Road Barrington, RI 02806

 Site: https://www.tapinri.org/ 

Horário da despensa: de segunda a sexta, das 9h às 12h; quintas-feiras, das 16h às 19h.

Entrega mediante solicitação. Ligue para agendar.

Informações de contato para a despensa e para solicitar móveis: 
Telefone: 401-247-1444, E-mail: info@tapin.org

Banco de Alimentos Open Hands: Igreja Batista de Barrington - BARRINGTON
 Localização: 25 Old County Road, Barrington, RI 

Site: https://www.bbcri.org/give  

Horário de funcionamento: Sábados, das 9h30 até o término dos estoques

 Informações de contato: 401-246-0188

Centro para Idosos Benjamin Church: BRISTOL 

Localização: 1020 Hope St Bristol, RI 

Site: https://www.bristolseniorcenter.com/ 

Horário de almoço para idosos: de segunda a sexta, das 11h30 às 12h30. (É necessário fazer

o pedido antecipadamente por telefone.) 

Número de telefone no dia anterior. Pedidos feitos na segunda-feira devem ser realizados na

sexta-feira. Doação sugerida de US$ 3. 

Ligue com antecedência: (401) 253-8458

Banco de Alimentos East Bay: BRISTOL 

Localização: 532 Wood Street, Bristol, Rhode Island 02809

 Site: https://eastbayfoodpantry.org/

Horário de distribuição de alimentos: 
quartas-feiras, das 10h às 18h30; sextas-feiras, das 10h às 15h. 

Programa de entregas às quartas, quintas e sextas-feiras. Ligue para se inscrever.

(655 Metacom Ave, Bristol) *Horário da loja de artigos usados: Seg., Ter. e Sáb., das 10h às 16h 

Contato- Telefone: 401-396-9490, E-mail: info@eastbayfoodpantry.org 
página 5

A lista está em ordem alfabética por cidade. Para quaisquer dúvidas, entre em contato
diretamente com os bancos de alimentos. 
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EBCAP - Edifício Dennis Roy: EAST PROVIDENCE 

Localização: 100 Bullocks Point Ave., East Providence, RI 02915 

Site: www.ebcap.org/programs/food-pantries/ 

Horário de funcionamento: Segundas, quartas e quintas-feiras, das 12h30 às 16h30.

Contato: 401-848-6697, ramal 1140.

EBCAP - Despensa Portátil para Idosos do AmeriCorps: 
EAST PROVIDENCE/WARREN

 Local: Entrega na porta de casa, escritório em East Providence 

Site: www.ebcap.org/programs/east-bay-retired-senior-volunteer-program/ 

Horário: Segunda a sexta, das 8h às 16h30. Somente para entregas. 

Quem se qualifica: Pessoas com dificuldade para sair de casa, acamadas, com

dificuldades de locomoção e com 55 anos ou mais.

Ligue para se inscrever: 401-435-7876 ramal 1137

Banco de Alimentos Good Neighbors EAST PROVIDENCE 
Localização: 55 Turner Ave Riverside RI 02915 

Site: https://www.goodneighborsri.org/ 

Horário de funcionamento: quartas-feiras, das 9h às 12h; terceira terça-feira de

cada mês, das 17h às 19h; e último sábado de cada mês, das 10h às 12h. O refeitório

funciona de segunda a quinta, das 11h às 13h, e sexta, das 9h30 às 13h, para refeições

no local ou para viagem. 

CONTATO: 401-433-0045; info@goodneighbors.org

LISTA DE SITES 
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A lista está em ordem alfabética por cidade. Para quaisquer dúvidas, entre em
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Rumford Pantry: EAST PROVIDENCE
 Localização: 100 Newman Ave, Rumford, RI 02916

 Horário: 2ª e 4ª terça-feira de cada mês, das 17h às 19h. 

Contato: 401-434-4742

Local de distribuição de refeições no Centro para Idosos de East Providence:
 EAST PROVIDENCE

 Localização: 610 Waterman Ave, East Providence, RI 02914 Horário e dias: Segunda a

sexta-feira, às 12h. O Centro para Idosos de East Providence é um local de refeições

comunitárias que serve almoço quente de segunda a sexta-feira, às 12h. Sugere-se uma

doação de US$ 3,00. O cardápio do almoço está disponível no boletim informativo mensal,

que pode ser encontrado no site da cidade de East Providence. Ligue com 2 dias de

antecedência para fazer sua reserva. 

Telefone: 401-270-1814. 

Os moradores não precisam ser membros para frequentar o centro apenas para o almoço.

Site: https://eastprovidenceri.gov/departments/senior-center Contato: (401) 435-7800

Banco de Alimentos do Centro Jean E. Hicks da EBCAP: NEWPORT 

Localização: 19 Broadway, Newport, RI 02840 

Site: www.ebcap.org/programs/food-pantries/ 

Horário de funcionamento: Segundas-feiras, das 10h às 14h, e quintas-feiras, 

das 9h às 14h. Contato: 401-848-6697, ramal 1534.

EBCAP-Tiverton Center Pantry: TIVERTON 

Localização: 1048 Stafford Rd, Tiverton, RI 02878 

Site: www.ebcap.org/programs/food-pantries/ 

Horário de funcionamento: Terças-feiras, das 9h às 14h; Quartas-feiras, das 9h às 16h.

Contato: 401-625-5134, ramal 2302.

LISTA DE SITES 
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LISTA DE SITES 

página 8

A lista está em ordem alfabética por cidade. Para quaisquer dúvidas, entre em contato
diretamente com os bancos de alimentos. 

Banco de Alimentos Móvel Gates of Hope: Local temporário em Warren
 East Bay Recovery Center - 31 Railroad Ave, Warren, RI 02885. Site:

https://www.ebcap.org/programs/east-bay-recovery-center/
Horário: O banco de alimentos móvel chega a Warren uma vez por mês, na última quinta-

feira de cada mês, das 15h30 às 16h30. Por favor, traga um documento de identidade e
uma correspondência. A unidade de Fall River funciona de terça a sexta, das 14h às 16h,

somente com agendamento. Ligue para o número abaixo para agendar. 
Contato: 508-837-1962

 Banco de Alimentos de Santa Maria da Baía: WARREN
Localização: 645 Main Street, Warren, RI 02885 
Site: https://stmaryofthebay.org/smb-serves/ 

Horário da despensa: Terças-feiras, das 15h às 18h; Quartas-feiras, das 9h às 11h.
Contato: Telefone: 401-245-7000, ramal 19; E-mail: smbfoodpantry@gmail.com 

Centro para Idosos de Warren: WARREN 
Localização: Andreozzi Hall, 20 Libby Lane, Warren, RI 

Site: https://www.townofwarren-ri.gov/departments/senior_center.php 
 Horário do Almoço Preparado para Idosos: Segunda a sexta, às 11h30. (É necessário
fazer o pedido com antecedência). (O refeitório abre às 11h15 e a refeição é servida às

11h30. O almoço deve ser encomendado até às 10h30 do dia anterior. Às segundas-feiras,
os pedidos devem ser feitos às sextas-feiras.) Doação sugerida de $3. 

Pessoas com 60 anos ou mais e a comunidade de pessoas com deficiência. 
Telefone para pedidos de almoço: 401-255-3338 Gerente da cozinha: Ann Primiano

Última atualização: 23/04/2026
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Departamento de Serviços Humanos de Rhode Island 
Site: https://dhs.ri.gov/ 
Telefone: 1-855-MY-RIDHS (1-855-697-4347)

Centro de Serviços Sociais e Familiares EBCAP 
Site: https://ebcap.org/programs/social-services-family-
centers/ 
Telefone: 401-437-1000, ramal 6604 

United Way 211 
Site: https://www.unitedwayri.org/ 
Telefone: Disque 211. Serviços e traduções disponíveis 24
horas por dia, 7 dias por semana.

PRECISA DE MAIS AJUDA?

As Zonas de Alta Eficácia (HEZs, na sigla em inglês) são uma iniciativa do Departamento de Saúde de Rhode Island.
 O East Bay Community Action Program é a agência central das Zonas de Alta Eficiência (HEZs) de Warren, Bristol

e East Providence.

Quer ajudar? 
Ligue para qualquer um dos Bancos de Alimentos listados neste

diretório para doar alimentos, dinheiro ou seu tempo como voluntário!
Para outras formas de ajudar, visite rifoodbank.org/ways-to-give/
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	BANCOS DE ALIMENTOS E LOCAIS DE REFEIÇÕES NA BAÍA LESTE DE RHODE ISLAND
	Uma iniciativa do Grupo de Trabalho sobre Sistemas Alimentares  para as Zonas de Alta Eficiência (HEZs) de Bristol, Warren e East Providence
	Dúvidas? Ligue para as Zonas de Emergência de East Bay (East Bay HEZs) pelo telefone:  401-431-9870 ramal 1635 ou envie um e-mail para eprovhez@ebcap.org


	LISTA DE SITES
	A lista está em ordem alfabética por cidade. Para quaisquer dúvidas, entre em contato diretamente com os bancos de alimentos.
	Tap-In Food Pantry & Furniture: BARRINGTON  Localização: 281 County Road Barrington, RI 02806  Site: https://www.tapinri.org/  Horário da despensa: de segunda a sexta, das 9h às 12h; quintas-feiras, das 16h às 19h. Entrega mediante solicitação. Ligue para agendar. Informações de contato para a despensa e para solicitar móveis:  Telefone: 401-247-1444, E-mail: info@tapin.org
	Banco de Alimentos Open Hands: Igreja Batista de Barrington - BARRINGTON  Localização: 25 Old County Road, Barrington, RI  Site: https://www.bbcri.org/give   Horário de funcionamento: Sábados, das 9h30 até o término dos estoques  Informações de contato: 401-246-0188
	Centro para Idosos Benjamin Church: BRISTOL  Localização: 1020 Hope St Bristol, RI  Site: https://www.bristolseniorcenter.com/  Horário de almoço para idosos: de segunda a sexta, das 11h30 às 12h30. (É necessário fazer o pedido antecipadamente por telefone.)  Número de telefone no dia anterior. Pedidos feitos na segunda-feira devem ser realizados na sexta-feira. Doação sugerida de US$ 3.  Ligue com antecedência: (401) 253-8458
	Banco de Alimentos East Bay: BRISTOL  Localização: 532 Wood Street, Bristol, Rhode Island 02809  Site: https://eastbayfoodpantry.org/ Horário de distribuição de alimentos:  quartas-feiras, das 10h às 18h30; sextas-feiras, das 10h às 15h.  Programa de entregas às quartas, quintas e sextas-feiras. Ligue para se inscrever. (655 Metacom Ave, Bristol) *Horário da loja de artigos usados: Seg., Ter. e Sáb., das 10h às 16h  Contato- Telefone: 401-396-9490, E-mail: info@eastbayfoodpantry.org
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	LISTA DE SITES
	A lista está em ordem alfabética por cidade. Para quaisquer dúvidas, entre em contato diretamente com os bancos de alimentos.
	EBCAP - Edifício Dennis Roy: EAST PROVIDENCE  Localização: 100 Bullocks Point Ave., East Providence, RI 02915  Site: www.ebcap.org/programs/food-pantries/  Horário de funcionamento: Segundas, quartas e quintas-feiras, das 12h30 às 16h30. Contato: 401-848-6697, ramal 1140.
	EBCAP - Despensa Portátil para Idosos do AmeriCorps:  EAST PROVIDENCE/WARREN  Local: Entrega na porta de casa, escritório em East Providence  Site: www.ebcap.org/programs/east-bay-retired-senior-volunteer-program/  Horário: Segunda a sexta, das 8h às 16h30. Somente para entregas.  Quem se qualifica: Pessoas com dificuldade para sair de casa, acamadas, com dificuldades de locomoção e com 55 anos ou mais. Ligue para se inscrever: 401-435-7876 ramal 1137
	Banco de Alimentos Good Neighbors EAST PROVIDENCE  Localização: 55 Turner Ave Riverside RI 02915  Site: https://www.goodneighborsri.org/  Horário de funcionamento: quartas-feiras, das 9h às 12h; terceira terça-feira de cada mês, das 17h às 19h; e último sábado de cada mês, das 10h às 12h. O refeitório funciona de segunda a quinta, das 11h às 13h, e sexta, das 9h30 às 13h, para refeições no local ou para viagem.  CONTATO: 401-433-0045; info@goodneighbors.org
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	LISTA DE SITES
	A lista está em ordem alfabética por cidade. Para quaisquer dúvidas, entre em contato diretamente com os bancos de alimentos.
	Rumford Pantry: EAST PROVIDENCE  Localização: 100 Newman Ave, Rumford, RI 02916  Horário: 2ª e 4ª terça-feira de cada mês, das 17h às 19h.  Contato: 401-434-4742
	Local de distribuição de refeições no Centro para Idosos de East Providence:  EAST PROVIDENCE  Localização: 610 Waterman Ave, East Providence, RI 02914 Horário e dias: Segunda a sexta-feira, às 12h. O Centro para Idosos de East Providence é um local de refeições comunitárias que serve almoço quente de segunda a sexta-feira, às 12h. Sugere-se uma doação de US$ 3,00. O cardápio do almoço está disponível no boletim informativo mensal, que pode ser encontrado no site da cidade de East Providence. Ligue com 2 dias de antecedência para fazer sua reserva.  Telefone: 401-270-1814.  Os moradores não precisam ser membros para frequentar o centro apenas para o almoço. Site: https://eastprovidenceri.gov/departments/senior-center Contato: (401) 435-7800
	Banco de Alimentos do Centro Jean E. Hicks da EBCAP: NEWPORT  Localização: 19 Broadway, Newport, RI 02840  Site: www.ebcap.org/programs/food-pantries/  Horário de funcionamento: Segundas-feiras, das 10h às 14h, e quintas-feiras,  das 9h às 14h. Contato: 401-848-6697, ramal 1534.
	EBCAP-Tiverton Center Pantry: TIVERTON  Localização: 1048 Stafford Rd, Tiverton, RI 02878  Site: www.ebcap.org/programs/food-pantries/  Horário de funcionamento: Terças-feiras, das 9h às 14h; Quartas-feiras, das 9h às 16h. Contato: 401-625-5134, ramal 2302.
	página 7


	LISTA DE SITES
	A lista está em ordem alfabética por cidade. Para quaisquer dúvidas, entre em contato diretamente com os bancos de alimentos.
	Banco de Alimentos Móvel Gates of Hope: Local temporário em Warren  East Bay Recovery Center - 31 Railroad Ave, Warren, RI 02885. Site: https://www.ebcap.org/programs/east-bay-recovery-center/ Horário: O banco de alimentos móvel chega a Warren uma vez por mês, na última quinta-feira de cada mês, das 15h30 às 16h30. Por favor, traga um documento de identidade e uma correspondência. A unidade de Fall River funciona de terça a sexta, das 14h às 16h, somente com agendamento. Ligue para o número abaixo para agendar.  Contato: 508-837-1962
	Banco de Alimentos de Santa Maria da Baía: WARREN Localização: 645 Main Street, Warren, RI 02885  Site: https://stmaryofthebay.org/smb-serves/  Horário da despensa: Terças-feiras, das 15h às 18h; Quartas-feiras, das 9h às 11h. Contato: Telefone: 401-245-7000, ramal 19; E-mail: smbfoodpantry@gmail.com
	Centro para Idosos de Warren: WARREN  Localização: Andreozzi Hall, 20 Libby Lane, Warren, RI  Site: https://www.townofwarren-ri.gov/departments/senior_center.php   Horário do Almoço Preparado para Idosos: Segunda a sexta, às 11h30. (É necessário fazer o pedido com antecedência). (O refeitório abre às 11h15 e a refeição é servida às 11h30. O almoço deve ser encomendado até às 10h30 do dia anterior. Às segundas-feiras, os pedidos devem ser feitos às sextas-feiras.) Doação sugerida de $3.  Pessoas com 60 anos ou mais e a comunidade de pessoas com deficiência.  Telefone para pedidos de almoço: 401-255-3338 Gerente da cozinha: Ann Primiano
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	PRECISA DE MAIS AJUDA?
	Departamento de Serviços Humanos de Rhode Island  Site: https://dhs.ri.gov/  Telefone: 1-855-MY-RIDHS (1-855-697-4347)
	Centro de Serviços Sociais e Familiares EBCAP  Site: https://ebcap.org/programs/social-services-family-centers/  Telefone: 401-437-1000, ramal 6604
	United Way 211  Site: https://www.unitedwayri.org/  Telefone: Disque 211. Serviços e traduções disponíveis 24 horas por dia, 7 dias por semana.
	Quer ajudar?  Ligue para qualquer um dos Bancos de Alimentos listados neste diretório para doar alimentos, dinheiro ou seu tempo como voluntário! Para outras formas de ajudar, visite rifoodbank.org/ways-to-give/
	As Zonas de Alta Eficácia (HEZs, na sigla em inglês) são uma iniciativa do Departamento de Saúde de Rhode Island.  O East Bay Community Action Program é a agência central das Zonas de Alta Eficiência (HEZs) de Warren, Bristol e East Providence.






